
Appréhender le cadre interventionnel des soins palliatifs :
définition, législation et politique de santé
Collaborer avec les autres intervenants pour une prise en
charge globale du patient en institution et/ou au domicile
Avoir une réflexion éthique et une sensibilisation sur les valeurs
humaines guidant le soin
Favoriser la rencontre et privilégier les liens entre les équipes
partenaires régionales, ceci dans le cadre du lien ville-hôpital.

Finalité Comprendre la démarche palliative d’accompagnement interdisciplinaire de la personne en soins palliatifs
dans une approche systémique (dimension règlementaire, éthique, psychologique, physique et sociale).

Méthode affirmative / expositive : apports théoriques par
diaporama, bibliographies, témoignages et retours
d’expérience, fiches outils
Méthode interrogative : questionnement pendant la formation
par les intervenants, échanges/débats entre pairs / tours de
table et QCM
Méthodes de découverte et applicative : cas cliniques.

SOINS PALLIATIFS ET ACCOMPAGNEMENT

Modalités d’évaluation

Objectifs pédagogiques

Méthodes pédagogiques

RENSEIGNEMENTS :
ecoleducancer@icm.unicancer.fr 
04 67 61 47 40

Date limite d’inscription : 3/10/2026

 INSCRIPTIONS :
Lien vers plateforme d’inscription
Upility pour accéder aux modules

Evaluation prédictive, formative et sommative
Evaluation de satisfaction du participant 
Evaluation des compétences acquises par le participant              
à 2 mois 
Evaluation questionnaire satisfaction institutions-financeurs      
à 3 mois

INFORMATIONS PRATIQUES
Formation présentielle

Madame Agathe ALVERDE : IDE EMASP
Madame Lisa BARNAUD : IDE Coordinatrice USP
Madame Alexandra BOURGEOIS : Infirmière EMASP
Madame Elise BRICIER : Assistante sociale USP
Madame Christelle CREUX : Cadre de santé USP/EMASP
Docteure Sandy DJERADJIAN : Médecin EMASP
Docteure Nelly FIRMIN : Médecin Oncologue
Madame Muriel GELY : Assistante sociale EMASP
Madame Anne-Chantal GRANIER : IDE principale EMASP
Docteure Héloïse LECORNU : Médecin Nutritionniste
Docteure Virginie PEROTIN : Médecin EMASP
Madame Aurélie RUIVET : Psychologue USP
Docteure Muriel THOMASO : Médecin Responsable EMASP
/ Algologue

Intervenants

Tarif : 672€ TTC repas compris

Formation prise en charge
par le DPC (réf. 35062425011   26.005).

Formation de 4 jours répartie sur 3 modules

Public

Pré-requis

Accessible aux personnes en situation de handicap 
Contactez l’Ecole du Cancer

Tout soignant souhaitant démarrer une formation en soins
palliatifs, n'ayant pas eu de formation antérieure ou voulant
reprendre des notions de base

Médecins, Infirmiers, Aides-soignants, Assistants médicaux de
service Soins Palliatifs, Agents de Service Hospitalier,
Psychologues, Assistantes sociales, Diététiciens,
Kinésithérapeutes, Attachés de Recherche Clinique.

Animée par les membres de l’Equipe Mobile d’Accompagnement
et de Soins Palliatifs (EMASP) de l’ICM, conjointement à d’autres
professionnels de l’ICM. 
D’après les recommandations de la Société Française
d’Accompagnement de Soins Palliatifs (SFAP) et du guide DPC de
soins palliatifs.

Prévoir son smartphone pour
utilisation d'un outil interactif

Module 1 : Mardi 13 & Mercredi 14 Octobre 2026
Module 2 : Mardi 17 Novembre 2026
Module 3 : Mardi 1er Décembre 2026

Horaires :  de 8h45 à 16h30/45 (selon jours)
Durée totale formation : 27 heures et 30 minutes

cliquer sur la salle pour visionner le plan d’accès

ICM - 208, avenue des Apothicaires 
34298 MONTPELLIER Cedex 5

Salle de formation [Bât. I, rdc]

https://ecoleducancer.upility.com/products/137/soins-palliatifs-et-accompagnement
https://ecoleducancer.upility.com/products/137/soins-palliatifs-et-accompagnement
https://www.canva.com/design/DAGpkIkGqgc/wYhbOHpmrShbmDyz5UfuDA/view?utm_content=DAGpkIkGqgc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8372ae9fad
https://www.canva.com/design/DAGpkIkGqgc/wYhbOHpmrShbmDyz5UfuDA/view?utm_content=DAGpkIkGqgc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8372ae9fad
https://www.canva.com/design/DAGeCGo7Yz8/awPNLLBdCVfzbA6ss6LJQg/view?utm_content=DAGeCGo7Yz8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h428d137682
https://www.canva.com/design/DAGpkIkGqgc/wYhbOHpmrShbmDyz5UfuDA/view?utm_content=DAGpkIkGqgc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8372ae9fad


Repas

Enseignement présentiel JOUR 1 

MODULE 1 : Démarche palliative, symptômes complexes 
et prise en charge psychosociale en soins palliatifs

9h15 à 10h15

10h15 à 10h30

Evaluation des connaissances au moyen d’un quiz digitalisé.
Objectif : Evaluer les connaissances en amont de la formation.

Autopositionnement Evaluation des connaissances du module 1

 10h30 à 12h30

Pause

12h30 à 13h30

Dr Virginie Perotin, Mme Anne-Chantal Granier, Mme Christelle Creux, Mme Aurélie Ruivet
Tour de table
Présentation des participants, partage d'expérience, définir individuellement les soins palliatifs.
Objectifs : Se présenter (les participants), partager son expérience et donner ses propres représentations
des soins palliatifs.

Dr Virginie Perotin, Mme Anne-Chantal Granier, Mme Aurélie Ruivet
Démarche palliative
Définition des soins palliatifs et de la démarche palliative.
Objectifs : Définir la démarche palliative, repérer une situation palliative.

Dr Virginie Perotin, Mme Anne-Chantal Granier, Mme Aurélie Ruivet
Démarche palliative, collégiale, interdisciplinaire
Cadre interventionnel des soins palliatifs.
Objectifs : Reconnaitre les situations de soins palliatifs.

16h10 à 16h30 Dr Virginie Perotin, Mme Anne-Chantal Granier, Mme Aurélie Ruivet
En résumé

Les informations essentielles et messages à retenir,
Ressenti de chaque participant.

Objectifs : Synthétiser les informations importantes de la journée, partager son ressenti sur cette première
journée.

8h45 à 9h00 Mme Anne-Chantal Granier, Mme Christelle Creux, Mme Aurélie Ruivet
Accueil autour d'un café

9h00 à 9h15 Dr Virginie Perotin, Mme Anne-Chantal Granier, Mme Christelle Creux, Mme Aurélie Ruivet
Introduction
Présentation des formateurs, de la logistique (horaires, repas), exposé du programme et des objectifs,
échanges autour des résultats du Quiz autopositionnement et du recueil des attentes.
Objectifs : Se présenter (intervenants), présenter les modalités de la formation et valider l’adéquation avec
le programme.

13h30 à 16h10
(pause de 15 min pendant la

séquence)

(obligatoire avant la session)



Enseignement présentiel JOUR 2

8h45 à 9h00

16h15 à 16h30

9h00 à 9h10

13h00 à 16h15
(pause de 15 min pendant la

séquence)

12h00 à 13h00 Repas

Mme Anne-Chantal Granier
Introduction
Objectifs de la journée.
Objectifs : Présentation des objectifs de la journée.

Mme Aurélie Ruivet, Mme Muriel Gely, Mme Lisa Barnaud
Prise en charge psychosociale

Présentation et identification du besoin de soutien psychologique,
Présentation de l'offre sociale en soins palliatifs,
Aider les participants à se questionner sur les projets de vie des patients.

Objectifs : Repérer le besoin de soutien psychologique ; Développer une réflexion sociale.

Evaluation des acquis de connaissances et de la satisfaction au moyen de questionnaires digitalisés.
Objectifs : Evaluer la satisfaction des participants sur le module 1 et mesurer la progression des
connaissances acquises.

Post-Formation Evaluation des acquis de connaissances et de la satisfaction du module 1

Mme Anne-Chantal Granier
Tour de table de la satisfaction
Evaluation des méthodes, du contenu, de la durée, les points positifs et les éventuels axes d’amélioration.
Objectif : Evaluer à chaud la satisfaction des participants sur la formation reçue.

MODULE 1 : Démarche palliative, symptômes complexes 
et prise en charge psychosociale en soins palliatifs

Mme Anne-Chantal Granier
Accueil autour d'un café

9h10 à 12h00 Dr Muriel Thomaso et Mme Alexandra Bourgeois
Symptômes en soins palliatifs les repérer, leur prise en charge, la balance bénéfices / risques

Analyse en petits groupes autour d’une situation clinique complexe,
Application de la démarche palliative.

Objectifs : Repérer les symptômes complexes en soins palliatifs et leur prise en charge ; Favoriser la réflexion
et la communication interdisciplinaire : démarche collégiale.

(obligatoire dans les 7 jours
qui suivent la session)

(pause de 15 min pendant la
séquence)



JOUR 3Enseignement présentiel 

9h15 à 10h15

10h15 à 10h30

Evaluation des connaissances au moyen d’un quiz digitalisé.
Objectif : Evaluer les connaissances en amont de la formation.

Autopositionnement Evaluation des connaissances en amont du module 2

 10h30 à 12h00

12h00 à 13h00

Mme Anne-Chantal Granier et Mme Aurélie Ruivet
Les annonces de récidives et de fin de traitements spécifiques
 Les annonces de récidives, les annonces de fin de traitements spécifiques (soins palliatifs).
Objectif : Identifier les principales spécificités des annonces en soins palliatifs.

Mme Anne-Chantal Granier et Dr Nelly Firmin
La fin d'un traitement
Le cas de Monsieur D., patient en fin de traitement.
Objectif : Décrire la stratégie globale d'un accompagnement vers l'annonce de l'arrêt des traitements.

8h45 à 9h00 Mme Anne-Chantal Granier
Accueil autour d'un café

9h00 à 9h15 Mme Anne-Chantal Granier
Introduction et tour de table

16h35 à 16h45 Mme Anne-Chantal Granier
Tour de table de la satisfaction
Evaluation des méthodes, du contenu, de la durée, les points positifs et les éventuels axes d’amélioration.
Objectif : Evaluer à chaud la satisfaction des participants sur la journée.

Dr Héloïse Lecornu
Réflexion éthique et concertation collégiale
Questionnement sur la place d’une nutrition artificielle.
Objectifs : Prendre une décision collégiale en utilisant l’outil d’aide à la décision ; Analyser une situation
clinique complexe.

13h45 à 15h00

Evaluation des acquis de connaissances et de la satisfaction au moyen de questionnaires digitalisés.
Objectifs : Evaluer la satisfaction des participants sur le module 2 et mesurer la progression des
connaissances acquises.

Post-Formation Evaluation des acquis de connaissances et de la satisfaction du module 2

Pause

Repas

 15h00 à 15h15 Pause

MODULE 2 : Les annonces en soins palliatifs et la décision collégiale

Présentation de la logistique (horaires, repas) et des objectifs du module.
Objectifs : Présenter les modalités de la journée et les objectifs du module.

13h00 à 13h45 Dr Virginie Perotin et Mme Anne-Chantal Granier
Outil éthique d’aide à la décision
Présentation de l’outil.
Objectif : S’approprier l’outil d’aide à la décision.

(obligatoire avant la session)

(obligatoire dans les 7 jours
qui suivent la session)

Dr Muriel Thomaso et Mme Agathe Alverde
Réflexion éthique et concertation collégiale
Questionnement sur la place d’un traitement de chimiothérapie.
Objectifs : Prendre une décision collégiale en utilisant l’outil d’aide à la décision ; Analyser une situation
clinique complexe.

15h15 à 16h35



9h15 à 10h45

14h45 à 15h00

10h45 à 11h00

12h15 à 13h15

Evaluation des connaissances au moyen d’un quiz digitalisé. 
Objectif : Evaluer les connaissances en amont de la formation.

Autopositionnement Evaluation des connaissances du module 3

Dr Virginie Perotin et Mme Anne-Chantal Granier
Droits des patients
La loi CLAEYS-LEONETTI dans ses grandes lignes.
Objectif : Intégrer les grands principes de la loi CLAEYS-LEONETTI.

13h15 à 14h45 Dr Sandy Djeradjian
La sédation profonde et continue maintenue jusqu'au décès (SPCMJD)
Recommandations de bonnes pratiques de la sédation (SFAP).
Objectif : Identifier les enjeux de la pratique de la sédation.

15h00 à 16h30 Mme Anne-Chantal Granier et Mme Alexandra Bourgeois
Le décès : le rite funéraire
Le décès : deuils et rites ; Le transport du corps ; Les funérailles.
Objectifs : Expliquer les premiers gestes des soignants ; Définir le cadre légal et respecter les rites religieux.

8h45 à 9h00 Mme Anne-Chantal Granier
Accueil autour d'un café

9h00 à 9h15 Mme Anne-Chantal Granier
Introduction et tour de table
Présentation de la logistique (horaires, repas) et des objectifs du module, échanges autour des résultats du
Quiz d'autopositionnement.
Objectif : Présenter les modalités de la journée et les objectifs du module.

16h30 à 16h45 Mme Anne-Chantal Granier
Tour de table de la satisfaction
Evaluation des méthodes, du contenu, de la durée, les points positifs et les éventuels axes d’amélioration.
Objectif : Evaluer à chaud la satisfaction des participants sur la journée.

Evaluation des acquis de connaissances et de la satisfaction au moyen de questionnaires digitalisés.
Objectifs : Evaluer la satisfaction des participants sur le module 3 et mesurer la progression des
connaissances acquises.

Post-Formation Evaluation des acquis de connaissances et de la satisfaction du module 3

Pause

Repas

Pause

Enseignement présentiel 

MODULE 3 :  Législation de la fin de vie, la sédation (SPCMJD) 
et accompagnement autour du décès

JOUR 4

(obligatoire sur place (QR
Codes) ; à défaut dans les 7
jours qui suivent la session)

(obligatoire avant la session)

11h00 à 12h15 Mme Anne-Chantal Granier, Mme Elise Bricier et Mme Aurélie Ruivet
Le décès : approche psychosociale

Accompagnement du patient et de son entourage par les soignants,
Suivi post décès des situations (psychologue et, assistante sociale).

Objectifs : Repérer les besoins psychosociaux du patient et de son entourage avant le décès ; Identifier les
besoins psychosociaux de l'entourage du patient après le décès.
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